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Liebe Freunde der fünften Jahreszeit, 

eine wunderbare Session 2023/24 liegt hinter uns. Wir 
durften gemeinsam mit Prinz Jörg I. in den Sälen feiern und 
uns bei jedem „Auf Wiedersehen“ mit einem kleinen 
Taschentuch auf den nächsten Auftritt freuen. 
Mit dem Kinderprinzenpaar Annabell I. und Christiano I. 
blickten wir öfter nach vorn als zurück. Und wir feuerten unser 
Tanzmariechen Talina als Begleitung des Dreigestirns an 
wo auch immer sie auftrat.

Nach dem Ende der tollen Tage wies alles auf eine 
ebenso schöne und „normale“ Session hin. Aber weit gefehlt. 
Im Frühjahr 2024 zeichnete sich ab, dass die kommende 
Session alles andere als normal wird. 

Unser Vizepräsident René „Bagga“ Bargatzky folgte dem Ruf der KG „Dampf Drauf“ und wird als Prinz
Bagga I. durch die Veranstaltungshäuser ziehen. Da er dies schwerlich alleine tun kann hat er sich mit
Bauer Tobi, den Paginnen Anna und Melina und den Fahrern Volker und Tina weitere Hilfe aus dem
Verein geholt. Jungfrau Dori wurde von den „Blauen Funken“ ausgeliehen. Um das Bild abzurunden
wird das Team von unseren Garden und unserem Tanzmariechen tatkräftig unterstützt. Wir sind stolz,
dass nach Prinz Marcel I. nun das zweite aktive Mitglied aus den Reihen der Fründe die Ehre hat das
Zepter und die Federn des Dreigestirns tragen zu dürfen. Wir werden sie mit ganzer Kraft unterstützen
und mit einer Welle der Euphorie auf die Bühnen tragen. 

Und doch ist die Lage in der Welt nicht besser geworden und der ungetrübte und positive Blick auf die
Zukunft, der den Karnevalisten so eigen ist, mag sich noch nicht so richtig einstellen. Im Angesicht
von Krieg und Terror und im Wandel der Werte, was sein kann und was sein darf fragt sich so
mancher, ob eine ungezwungene Heiterkeit angebracht ist. 

Im Gegenteil: Wir Karnevalisten müssen durch unseren Optimismus und unsere unbeugsame positive
Einstellung zum Leben einen Weg aufzeigen. Denn Optimismus und Lebensfreude heißt ja nicht, die
Augen vor dem Elend zu verschließen und sich in eine irreale Welt der sorglosen Heiterkeit zu
flüchten. Im Gegenteil wir Karnevalisten, setzten allem Negativen unsere Hoffnung und unseren
Glauben an das Gute entgegen. 

Unsere Aufgabe ist es, die Betrübten aufzumuntern, den vom Schicksal Getroffenen tatkräftig unter
die Arme zugreifen und durch unsere Lebensfreude wieder Mut und Zuversicht zu schenken. Es ist in
diesen Zeiten wichtig, dass wir alle zusammenstehen, einander helfen und unterstützen. 
Alle Herausforderungen bewältigen wir besser, wenn wir zusammenhalten, gemeinsam anpacken und
uns gegenseitig stützen. Daher lasst uns das Leben feiern und die fünfte Jahreszeit zum Sinnbild des
Jahres machen.

Euer René Derksen

Vorsitzender 

Euer René Derksen
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Manchmal darf
alles anders sein.

Die närrischen Tage
erlauben es.
Wir. Für Sie.
Für den Oberhausener Karneval.



Grußwort des Oberbürgermeisters
der Stadt Oberhausen
Daniel Schranz 

 

Daniel Schranz 
Oberbürgermeister 

Liebe Närrinnen und Narren, 
liebe Freundinnen und Freunde der KG Echte Fründe e.V., 

wie in jedem Jahr steigt mit Beginn der herbstlichen Jahreszeit auch die Vorfreude auf 
die fünfte Jahreszeit. Die zahlreichen Karnevalsvereine in unserer Stadt biegen auf die 
Zielgerade der Planungen und Vorbereitungen ein. 

Auch bei der KG Echte Fründe herrschen zwischen dem 11.11. und Aschermittwoch 
Heiterkeit und Frohsinn - getreu dem Vereinsmotto im 15. Jahr seit der Gründung: „Der 
Narr der lacht zu jeder Stund!“ 

Ich bin mir sicher: Elferrat, Tanzgarden und die Senatorinnen und Senatoren werden 
das Programm mit viel guter Laune und Heiterkeit randvoll geladen haben, damit die 
Närrinnen und Narren auch wirklich zu jeder Stunde lachen können. Seit fast einem 
Jahr wird fleißig geplant, organisiert und alles perfekt vorbereitet, damit auch - und da 
bin ich mir sicher - die kommende Session wieder ein voller Erfolg wird. 

Ich wünsche der Karnevalsgesellschaft Echte Fründe eine fröhliche fünfte Jahreszeit 
und eine schöne Session 2024 / 2025! 

KG Echte Fründe – Helau! 
Prinz Rene I. – Helau! 
Oberhausen – Helau! 

Ihr 





Liebe Fründe und 

Freunde der Gesellschaft,

es ist mir eine große Freude, ein Grußwort für 

das aktuelle Sessionsheft der KG Echte Fründe 

schreiben zu dürfen. 

Dieses Heft zeigt die Vielfalt und das Engagement 

der Gesellschaft und ist zugleich eine tolle 

Visitenkarte Eures Vereins. 

Im Namen des Oberhausener Karnevals danke ich 

allen, die mit Herzblut an der Entstehung dieses 

Heftes mitgewirkt haben – ebenso wie den 

Sponsoren, die unser Brauchtum so tatkräftig unterstützen.

In der Session 2024/25 übernehmen die Fründe eine ganz besondere Aufgabe:

Mit Prinz Bagga und vielen weiteren Mitgliedern, die in diesem Jahr einen

Großteil des Dreigestirns der Karnevalsgemeinschaft Dampf drauf stellen,

leisten sie einen wichtigen Beitrag für unseren Karneval. 

Durch ihre Unterstützung, auch bei der Ausrichtung der Kürung, stellen die

Fründe sicher, dass das Dreigestirn als traditioneller Bestandteil des

Oberhausener Karnevals auch in dieser Session erhalten bleibt. Das ist ein

starkes Zeichen für den Zusammenhalt und die Leidenschaft, mit der die

Fründe das Brauchtum pflegen.

Für diese Session wünsche ich der KG Echte Fründe „vum Hätze“ viel Erfolg

und viele schöne Momente. Ihr zeigt, wie wichtig Gemeinschaft und Tradition

im Karneval sind!

Der Karneval lebt von den Menschen, die ihn mit so viel Einsatz und Freude

gestalten. Die Fründe sind ein tolles Beispiel dafür, wie Tradition und

Gemeinschaft im Karneval gelebt werden. Ich wünsche Euch eine großartige

Session und viele unvergessliche Erlebnisse!

Marcel Habendorf

Präsident Hauptausschuss

Groß Oberhausener Karneval e.V.



Glas & Spiegel Rezabek GmbH
Pfälzer Straße 69
46145 Oberhausen

E-Mail: post@glasundspiegel.de
Tel: 0208 / 62 98 60

Wir wünschen den Tolitätten, der KG Echte
Fründe und allen Oberhausener Karnevalisten

eine tolle Session 2024/25.



 

Liebe Fründe, liebe Karnevalsfreunde!
 
Getreu unter meinem Motto:

Die Zeit scheint für uns still zu stehen, 
wenn wir durch eure Säle ziehen, 
für uns Kumpel ist die schönste Zeit, 
mit Jubel , Trubel, Heiterkeit!

Und ganz besonders freue ich mich, mit meinem Team als
Stadtprinz von Groß-Oberhausen durch eure Säle ziehen zu
dürfen.

Gerade die ,,Echten Fründe“ sind ein Aushängeschild im Punkto
Zusammenhalt, Freundschaft und Spaß. 

Werden wir hoffentlich viele tolle und schöne Momente erleben.
Besonders hervorzuheben ist, das der Dreigestirnprinz “Bagga“ aus
euren Reihen kommt und wir schon eine hervorragende Zeit
erleben durften.

Ich wünsche der KG ,,Echte Fründe e.V“ , deren Familie und
Freunde, das wir gemeinsam eine tolle Session mit euch erleben
dürfen.

3.Oberhausen Helau!

Euer Stadtprinz 
Thorsten der I.
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Liebe KG Echte Fründe,

Viele von euch haben wir bie den 
Sommerfesten der Gesellschaften 
kennengelernt.

Ihr seid ein sehr herzlicher Verein 
und man kann sich zu Hause fühlen.

Wir wünschen euch eine tolle Session und freuen uns auf viele
gemeinsame Feste.

Mit unserem Motto: 

„Superhelden – Prinzenpaar, als Freunde durch das Jubeljahr.“

Euer Max I. & Eure Emily I.  



FDP im Rat der Stadt Oberhausen

Schwartzstraße 72

Rathaus – Raum 101

46045 Oberhausen

Tel:    0208 825-3195
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AUF EINE BUNTE 

SESSION 24/25

EIN HERZLICHES HELAU DER KG ECHTEN FRÜNDE 2009 E.V.

 UND ALLEN OBERHAUSENER JECKEN.



Liebe Echten Fründe,

was sollen wir großartig schreiben, eigentlich lässt sich alles in einem Wort
zusammenfassen: DANKE!

In diesem Jahr haben Mitglieder der Echten Fründe die Möglichkeit
bekommen, das Dreigestirn zu stellen. Zwar stehen nur einige vorne in der
ersten Reihe, aber ohne den Support von euch allen, wäre es uns nicht
möglich gewesen, das Dreigestirn zu stellen.

Daher nutzen wir unser Grußwort dafür euch Danke zu sagen:

DANKE an den Vorstand,
DANKE an unsere Senatoren,
DANKE an unsere Tanzgarden und an unser Mariechen Talina,
DANKE für jede helfende Hand und guten Rat,

DANKE FÜR ALLES!!

Euer Dreigestirn

Dreigestirn
KG Dampf Drauf



Bad & Heizung
au� Meisterhand!

› Heizungsbau

› Sanitäranlagen

› Wärmepumpen

› Klimatechnik

Bungardt GmbH

Krähenstraße 5

46145 Oberhausen

www.bungardtgmbh.de

NEU!
Unser Online-Shop

Telefon: (0208) 62 89 61



Ein Blick zurück - Unsere kleine “Vereinshistorie”

Dem Startschuss für unser karnevalistisches Vorhaben im
September 2008 ging ein Streit innerhalb einer anderen
Karnevalsgesellschaft voraus. Nach der Trennung standen gut
40 Karnevalisten heimatlos „auf der Straße“. Nach einigen
Überlegungen wurde zunächst eine Interessensgemeinschaft für
den Oberhausener Karneval gegründet. Die ersten Treffen
fanden in der Gaststätte „Zur Schleuse“ statt. Hier wurden die
ersten Ideen aufgegriffen, die im Nachgang wegweisend für den
Verein wurden. Als Kleidungsfarbe wurde Türkis, Schwarz und
Silber gewählt, da es diese Kombination im Oberhausener
Karneval noch nicht gab. Frauen trugen schwarze Hosen bzw.
Röcke mit schwarzem Oberteil und türkis-farbenen Schal, die
Herren einen schwarzen Anzug, ein schwarzes Hemd mit
türkisfarbener Krawatte. Als Gäste bei der Prinzenkürung im
selben Jahr in der Stadthalle begleiteten uns einige neugierige
Blicke, die Farbe Türkis fiel einfach auf.



Schnell kristallisierte sich heraus, dass mehr gewollt war und wir
einen aktiven Part im Oberhausener Karneval einnehmen wollten.
Die Geburtsstunde eines neuen Oberhausener Karnevalsvereins
war dann die logische Konsequenz. 

Am 04.Januar 2009 fanden sich alle Mitglieder in der „Schleuse“
zusammen, die eine Satzung verfassen wollten und für die
Eintragung ins Vereinsregister bereit waren. Auch ein Name für
die Gesellschaft war gefunden. Über Vorschläge wie „wahre
Freunde“ und „echte Freunde“ kam dann das Vereinsmitglied
Monika Schulz auf die Kölsche Variante „Echte Fründe
Oberhausen“.

Die ersten Umzüge im Oberhausener Karneval bestanden aus
einer reinen kostümierten Fußtruppe mit einem ausrangiertem
Postfahrzeug als Bagagewagen. Wir steigerten uns von Jahr zu
Jahr, nicht nur in der Anzahl der Teilnehmer sondern auch bei der
Ausstattung. Unseren ersten „Karnevalswagen“ bekamen wir von
der GOK. Es war ein ausrangierter Anhänger mit kaum genügend
Platz für alle Kamellewerfer. Wenige Jahre später erwarben wir
dann von der KG Schwarz-Weiß Buschhausen einen Auflieger,
der allen ausreichend Platz bietet und der auch aktuell noch die
Grundlage für unseren Wagen bildet. Nachdem unsere
Gründungsgaststätte leider geschlossen hatte begann unsere
Wallfahrt durch die Oberhausener Säle und Veranstaltungsorte,
so waren wir mit unseren Veranstaltungen schon im Haus
Koopmann, im Heideblümchen, im Haus Saddler, in der Arena
Oberhausen und im Ressonanzwerk. Seit einigen Jahren sind wir
allerdings sesshaft geworden und dürfen sowohl das Ebertbad als
auch die Bernaduskapelle als zweites Wohnzimmer betrachten.



Frisches Trinkwasser.
Das fördern wir – und 
die Kultur in der Region.



Im Jahre 2019 gründete sich nach langer Vorbereitung unser
Senat. Wir starteten mit sechs Gründungsmitgliedern, denen auf
einer denkwürdigen Gründungfeier ihre Ernennungsurkunden
überreicht wurden.

Obwohl wir zu den jüngeren Vereinen in Oberhausen gehören
durften wir schon einige Tollitäten der Stadt stellen. Angefangen
hat in der Session 2015/16 Marcel Habendorf als Prinz im
Dreigestirn für die KG Dampf drauf, in der Session 2019/20 hatten
wir die Ehre mit Talina Peters und Kai Liegmann als
Stadtkinderprinzenpaar und Dirk Loege als Stadtprinz direkt zwei
Tollitäten aus unseren Reihen begrüßen zu dürfen.

Dreigestrinsprinz
Marcel I.

Stadtkinderprinzenpaar
Kai II. & Talina I.

Stadtprinz
Dirk I.





Nach der aufregenden Prinzenzeit 2019/20 kam recht schnell
der tiefe Fall, Corona hatte die Welt im Griff und sämtliche
Aktivitäten, die den Karneval ausmachen kamen zum
Erliegen. Wir haben versucht im Rahmen der rechtlichen und
moralischen Möglichkeiten den Karneval nicht vergessen zu
lassen. So haben wir das Vereinsleben mit Onlinetreffen,
Videobeiträgen und einem regelmäßigen Austausch
einigermaßen aktiv gehalten. Unsere Veranstaltungen wurden
kleiner und „anders“ gefeiert und wir erlebten eine besondere
Session mit dem damaligen Prinzen Jörg I.

Umso mehr freuten wir uns die letzte Session wiederum mit
Prinz Jörg I, wieder normal und ohne Einschränkungen zu
feiern. Wir konnten alle Veranstaltungen, seien unser
Sommerfest, unsere Weihnachtsfeier, Fründe&Friends, den
Senatsempfang und natürlich unsere Prunksitzung wie
gewohnt feiern. 

Unsere Aktiven beim Sommerfest 2024



Die Session 2023/24 ist zwar Geschichte allerdings müssen
wir auch dort nochmal zurückblicken. Mit dem neuen
Präsidenten Tim und einem neuen Vizepräsidenten René ist
nun eine Art “Generationenwechsel” vollzogen worden. Unser
ehemaliger Präsidenten und Ehrenpräsident Marcel ist nun
Hauptausschusspräsident. Eine wundervolle Session liegt
hinter uns. Unsere Veranstaltungen konnten wir in gewohnter
Art und Weise planen und durchziehen. In der letzten Session
ist unser Senat weiter gewachsen. Nochmals auch an dieser
Stelle, herzlich Willkommen bei den Fründen, lieber Frederick
Cordes. 

Nun liegt die Session 2024/25 vor uns. Neben einem tollen
Stadtprinzen und einem super Kinderprinzenpaar dürfen wir
auch mit stolz auf das Dreigestirn der KG Dampf-Drauf
blicken. Zum zweiten Mal dürfen Mitglieder der Echten Fründe
Teil des Dreigestirn sein. Unser Vizepräsident “Bagga” zieht
mit seinem Bauern Tobi, Jungfrau Dori (Dirk), den Paginnen
Ann-Kathrin und Melina und den Fahrern Volker und Tina
durch die Säle. Selbstverständlich begleiten unsere Garden
und das Mariechen “unser” Dreigestirn durch die Session. Wir
wünschen allen Teams eine phänomenale Session und freuen
uns euch alle auf unseren Bühnen begrüßen zu dürfen.

“Echte Fründe ston zesamme, Su wie eine Jott un Pott” 



IMMOBILIEN IN OBERHAUSEN

VERMIETUNG VON WOHNRAUM 

UND GEWERBLICHEN FLÄCHEN DES EIGENEN BESTANDS

PROJEKTENTWICKLUNG

ANSCHRIFT KONTAKT

Tel.:

Fax:

Mail:

Web:

0208 / 30 66 51 90

0208 / 30 66 51 99

info@immobilien-behmer.de 

www.immobilien-behmer.de 

Immobilien Behmer

Sterkrader Venn 2

46145 Oberhausen



Der Vorstand

Mit neuer Energie und gestärkt durch die letzten zwei Jahre nach
der Corona-Zeit wurde in der Jahreshauptversammlung 2024 René
Derksen zum 1. Vorsitzenden wiedergewählt um die „Fründe“
maßgebend zu gestalten, zu organisieren und unser schönes
Brauchtum pflegen. Dies funktioniert natürlich nicht alleine, sondern
erfordert von allen Vorstandsmitgliedern viel Herzblut und Freizeit.
Ihm zur Seite stehen neben dem 2. Vorsitzenden Marcel Habendorf
unser Geschäftsführer Volker Fritz, die 1. Schatzmeisterin Kerstin
Fritz, der 2. Schatzmeister und Vizepräsident René Bargatzky,
sowie unsere Orgaleiter Niklas und Nadine Mikeska. Für alle
Belange der Garden ist unsere Gardeleitung Josephine Leinweber
zuständig. Zu guter Letzt komplettiert unser Elferratspräsident Tim
Lufen den Vorstand.

Manch einer fragt sich, warum sich so ein Vorstand alle vier
Wochen treffen muss. Das ist eine gute Frage auf die es aber nicht
nur eine Antwort gibt. Neben der Organisation sämtlicher
Veranstaltungen der Fründe, obliegt dem Vorstand die Verwaltung
des Vereinsvermögens, die Organisation der Teilnahme an
Veranstaltungen des Hauptausschusses, die Vorbereitung der
Teilnahme an den Umzügen, die Mitgliederverwaltung und die
Entscheidungen über sämtliche Vereinsbelange sowie deren
Umsetzung. Damit kann man schon die eine oder andere Stunde
im Monat verbringen. Und obwohl es eine verantwortungsvolle
Aufgabe ist, die nicht nur mit Freude verbunden ist sind alle
Vorstandmitglieder mit Engagement dabei.





Der Vorstand trifft sich an jedem zweiten Donnerstag im Monat im
„Zu Tisch” an der Landwehr. Die Sitzungen sind vereinsöffentlich
nach vorheriger Anmeldung. Anliegen und Anträge können formlos
an jedes Vorstandsmitglied herangetragen werden und werden
dann auf der nächsten Vorstandssitzung besprochen.

Übersicht der Vorstandsmitglieder:

1. Vorsitzender:         René Derksen

2. Vorsitzender:         Marcel Habendorf

Geschäftsführer:        Volker Fritz

1. Schatzmeisterin:    Kerstin Fritz

2. Schatzmeister:       René Bargatzky

1. Orga-Leiter:           Niklas Mikeska

2. Orga-Leiter:           Nadine Mikeska

Elferratspräsident:     Tim Lufen

Gardeleitung:             Josephine Leinweber 



Unsere Sessionsorden im
Wandel der Zeiten 

Session
2010/11

Session
2011/12

Session
2012/13

Session
2013/14



Session
2014/15

Session
2015/16

Session
2016/17

Session
2017/18



Session
2018/19

Session
2019/20

Session
2020/21

Session
2021/22



Session
2022/23

Unser aktueller
Sessionsorden 2024/25

Session
2023/24



Der Elferrat 

Meist wird die Frage gestellt “Ihr seid nen Elferrat? Dann kommen
sicherlich nur elf Leute, oder? Bei uns ist dann oft die Antwort, dass
wir doch eher zwölf wären und das große Fragen geht los.

Warum heißt denn nun der Elferrat, Elferrat? Historisch betrachtet,
hat der Elferrat eine politische Dimension gehabt. Die Elf ist nämlich
nicht nur eine närrische Zahl, abgeleitet vom offiziellen
Karnevalsbeginn am 11.11., sondern steht auch für das Motto der
französischen Revolution „Egalité, Liberté, Fraternité“ (wobei die
Reihenfolge der Wörter verändert wurde). E für Egalité, L für Liberté
und F für Fraternité. 

Als das linksrheinische Deutschland zu Beginn des 19. Jahrhunderts
von Napoleons Truppen besetzt war, bekamen die Bürger (bei allen
sonstigen Einschränkungen) ein Mehr an politischen Freiheiten. Mit
der militärischen Niederlage Frankreichs wichen diese Freiheiten
erneut der preußischen Restauration. Der Elferrat war dann in diesem
Sinne ein Bekenntnis für die verloren gegangenen „demokratischen“
Rechte – und das unter dem Deckmantel karnevalistischer Narretei.

Genug aber der historischen Fakten und Geschichtsstunde und
zurück zu den Echten Fründen nach Oberhausen. In der aktuellen
Session sind wir wieder als Elferrat wieder nicht vollzählig und nur mit
zehn Mitgliedern unterwegs. Unser Vize-Präsident René und unser
Elferrat Tobi haben sich gemeinsam mit unserem Volker überlegt,
dass es Spass macht in diesem Jahr das Dreigestirn zu stellen. Wir
wünschen “unserem” Prinzen Bagga, seinem Bauern Tobi, Jungfrau
Dori, den Paginnen Melina und Anna und den Fahrern Volker und
Tina eine phänomenale Session 2024/25. Ihr werdet die Session
rocken und wir freuen uns auf viele gemeinsame Stunden mit euch. 





Der Elferrat hat vor allem heute die Aufgabe den Verein in möglichst

vielen Belangen zu Unterstützen und zur Seite zu stehen.

Gemeinsam mit dem Vorstand und den Aktiven repräsentiert der

Elferrat den Verein nach innen und außen. Sichtbar wird dies durch

die Elferratskappe und dazugehörigen Elferratsorden. Nicht nur

während der Session  trifft sich der Elferrat, sondern trifft sich auch

mindestens einmal im Monat zum gemeinsamen Stammtisch. 

In diesem Jahr hat sich der Elferrat im Juni auf Tour nach Olsberg

begeben. Bei  guten Wetter durften haben wir das Sauerland ein

wenig unsicher gemacht. Die Stimmung war super, die Abende lang

und die Tage kurz. Am Ende konnten wir im Karaoke Wettbewerb

sogar noch den ersten Platz machen. Ein nicht näher genannter

Elferrat hat bereits aus früherer Vergangenheit Gesangserfahrungen

gemacht, die in diesem Jahr nochmals voll zur Geltung kamen. 

Touchin' hands, Reachin' out, Touching me, touchin' you......
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Tobias Fleckner
Bäcker und Küchenmeister · staatl. gepr. Betriebswirt

Koch-Olympiasieger

Dorstener Str. 188 · D - 46145 Oberhausen        
Mobil 0173 - 528 79 89

info@sankt-bernardus.de · www.sankt-bernardus.de

• Hochzeiten  • Geburtstage  •
• Jubiläen  • Tagungen  •

• Weihnachtsfeiern  • Catering  •



Der Senat der Echten Fründe

Der Senat der KG Echte Fründe hat sich mit dem ersten Senatsempfang und
der Ernennung von sechs Senatsmitgliedern am 13. Januar 2019 aus der
Taufe gehoben. Ein Senat in so einem jungen Verein? Ja! Der Wunsch nach
einem Senat war schon Jahre davor entstanden, eine mündliche Zusage zum
Beitritt von Jürgen Bross an Wolfgang Hess musste allerdings noch ein paar
Sessionen warten, bis es endlich soweit war. Auf Initiative von Marcel
Habendorf trafen sich Ende 2018 dann Sonja Bongers, Julia Steck, Jürgen
Bross, Michael Balozzi, Frank Marquardt und Tobias Fleckner und
beschlossen einen Senat zu gründen. Schon beim ersten Treffen merkte man,
dass da etwas besonderes entsteht. 

Der erste Senatsempfang in der Bernarduskapelle sorgte direkt für ein
Ausrufezeichen! Die Laudationes wurden nicht klassisch gehalten, sondern die
Gäste wurden durch kurzweilige Videobeiträge auf einer Großbildleinwand
über das Leben und Wirken der neuen Senatsmitglieder informiert. 
Im Laufe des Jahres stießen dann Alexandra Viefhaus und Lars Mittenzwei
zum Senat. Auch hier bekam man direkt das Gefühl: Passt. Folglich wurden
die beiden im Januar 2020 zu neuen Senatsmitgliedern ernannt. 

Ein erster geplanter Senatsausflug sollte dann einem Virus zum Opfer fallen.
Nein! Nicht mit uns! Im Rahmen der damals geltenden gesetzlichen
Möglichkeiten haben wir eine Radtour unternommen. Aber nicht irgendeine
Radtour. Mit Unterstützung der Blauen Funken, Sterkrader Raben, Glück auf,
KG Königshardt und Ludger Decker wurden die Radler an Stationen entlang
der Wegstrecke mit Spielchen und Verpflegung überrascht. 

Ein Jahr später führte uns der Senatsausflug zum Weingut Lüttger in Bockenau
an der Nahe, wo wir den Tag bei einer Planwagenfahrt durch die Weinberge
und anschließender Führung durch das Weingut feucht fröhlich verbrachten.
Man munkelt, dass Marcel bei einer „Geschäftsreise“ 2018, Tobias spätabends
mit der ein oder anderen Flasche Wein auf einer Steinbank in den Weinbergen
überredet, ähh..überzeugt hat dem Senat beizutreten. 

Mit an Bord in Bockenau war erstmalig Stefan Thielen. Im Laufe eines
Verkostungsabend im Whiskyhort konnte Stefan für unseren Senat begeistert
werden. Marcel hat Mitte des Jahres 2021 erkannt, dass er sehr gute
Pionierarbeit bei der Gründung des Senats geleistet hat und übergab das Amt
als Senatspräsident dann Tobias. 
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Am 06.02.2022 wurden dann bei unserem dritten Senatsempfang Stefan und
Marcel zu Senatoren ernannt. Der Senatsausflug in diesem Jahr war erstmals
mit einer Übernachtung geplant. In guter Tradition wussten die
Senatsmitglieder wieder nicht was Sie erwartet und wohin der Weg führt. In
diesem Jahr ins Sauerland zum Ferienhotel Stockhausen. Samstags angereist
stand eine Fahrt mit dem Planwagen durch die Wälder, Felder und Berge der
Schmallenberger Landschaft auf dem Plan. Es war eine sehr traurige Fahrt
*schmunzel*. Der Tag endete entspannt mit gutem Essen, kühlen Getränken
und nicht wenigen Pudeln auf der Kegelbahn. Der Sonntagmorgen lockte uns
mit strahlendem Sonnenschein an den Außenpool. Und da die Stimmung so
locker und entspannt war, lockte nicht nur die Sonne sondern auch der ein
oder andere Aperol und Bierchen. Kurzerhand wurde die Abreise um einen
Tag verschoben, der sonnige Tag in der Gemeinschaft ausgiebig genossen
und erst am frühen Montagmorgen die Heimreise angetreten. 

Der Senatsempfang 2023 wurde zum Senatsfrühschoppen, da wir kein neues
Senatsmitglied aufgenommen haben. Für uns als kleiner und eingeschworener
Senat steht fest, dass bei der Auswahl neuer Mitglieder „das Gesamtpaket“
stimmen muss. Weil wir aber trotzdem gerne feiern, haben wir das Programm
kurzerhand ein wenig geändert, zusätzlich die Band Jolly Family eingeladen
und mit den Abordnungen der Vereine trotzdem einen launischen Sonntag
erlebt. 

Im Jahr 2023 stand eine Reise auf das Weingut von unserem lieben Freund
Martin Pasler im Burgenland in Österreich an. Diese war eigentlich schon in
den Jahren davor geplant, aber ihr wisst ja..dieses kleine grüne Virus. Im Juni
2023 war es dann endlich so weit. Auf der Flugreise von Freitag bis Montag
hat einfach alles gepasst. Die Gastfreundschaft von Martin, das tolle Wetter,
der Wein, das Essen, der Neusiedler See, die Ausflüge. 

Der Senatsempfang 2024 war dann wieder 
ein SenatsEMPFANG, denn wir haben den 
Generalsekretär der NRW SPD, Frederick Cordes, 
für unseren Senat gewinnen können. 
Somit sind die KG Echte Fründe wahrscheinlich 
der einzige Verein weit und breit mit zwei 
Mitgliedern des Landtags NRW in ihren 
Reihen, denn Sonja Bongers ist ja ebenfalls 
mit einem Sitz als Abgeordnete im Landtag 
vertreten. 
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Der diesjährige geheime Senatsausflug ging diesmal gen Norden. Wieder
wussten nur die Reiseleitung, Sonja Bongers und Tobias Fleckner, wo es
hingeht. Und es ging: nach Norderney! Ein guter Freund und Whiskyliebhaber,
der nebenbei erwähnt, damals der Tourismus Chef der Insel war und auf den
Namen Insel Prinz hört, zeigte uns abgelegene Ecken und gab uns Einblicke
ins Inselleben, die sonst wahrscheinlich nicht im „Touripaket“ enthalten sind.
Fahrradtour, Krabbenbrötchen, Sieg im EM Eröffnungspiel, Sonne, Strand und
Meer..wat willze mehr?

Traditionell steht am Ende des Jahres der Besuch des Weihnachtsmarkts auf
dem Plan, bevor es dann im neuen Jahr wieder heiter mit dem Besuch der
Sitzungen weitergeht. Und so viel sei verraten: In der Session 2024/2025 wird
es wieder einen Senatsempfang geben. 

Im Großen und Ganzen muss man feststellen, dass unser Senat seinem
Namen und der Berufung vollumfänglich gerecht wird. Aktiv inaktiv den Verein
und seine Mitglieder zu unterstützen. Bei unseren regelmäßig unregelmäßig
stattfindenden Senatstreffen werden wichtige Themen angesprochen, enger
Kontakt mit dem Vorstand gehalten und so schnell und zielgerichtet geholfen.
Egal ob es sich dabei um die Beschaffung und Finanzierung von z.B.
Winterjacken für die Garden, eine neue Fotowand oder Preise für die Tombola
handelt, sich die Senatsmitglieder zum Wohle des Vereins in den Imbisswagen
stellen oder bei der Getränkeausgabe beim Sommerfest, der Nikolausfeier
usw. unterstützen. Die Idee des Ukraine Sommerfest 2022 kam zu einem
großen Teil von unserem Senat und wurde sowohl finanziell als auch
organisatorisch unterstützt und mitgestaltet. 

Ich bin wirklich stolz diesen tollen Senat als Präsident vertreten zu dürfen. 

Für den Senat, 
Tobias Fleckner 
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Die Paginnen der Echten Fründe

Liebe Närrinen und Narren,

ich freue mich, euch unsere drei Paginnen vorzustellen, die
normalerweise Vizepräsident René Bargatzky, besser bekannt als
Bagga, und mich, Präsident Tim Lufen, durch die Session begleiten.
Dieses Jahr ist jedoch alles ein wenig anders, da mein Vizepräsident
Prinz im Dreigestirn der KG Dampf Drauf geworden ist. Als er mich
fragte, ob er eine meiner Paginnen „ausleihen“ darf, habe ich natürlich Ja
gesagt.

Anna Baginski begleitet ihn nun durch die Säle des Oberhausener
Karnevals. Anna ist eine Pagin, auf die man sich verlassen kann. Sie
bewahrt stets einen kühlen Kopf, für sie steht das Brauchtum immer an
erster Stelle, und sie hat großen Spaß daran, den Karneval mit uns zu
feiern.

Rebecca Plein ist ebenfalls Pagin bei uns. Da sie jedoch als
frischgebackene Mutter im Moment andere nachvollziehbare Prioritäten
hat, hat sie sich für ein Sabbatjahr entschieden. Rebecca hat ebenfalls
großen Spaß am Karneval und war in der Vergangenheit schon Pagin bei
unserem ehemaligen Präsidenten Marcel Habendorf.
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Zu guter Letzt möchte ich noch unsere Pagin Jacqueline Biecker
vorstellen. Sie ist weder aus dem Karneval noch aus dem Verein
wegzudenken und wird besonders in dieser Session eine große Stütze
für mich sein. Jacqueline ist quasi die Inkarnation des Karnevals, am
11.11. am liebsten immer in Kölle, kennt nahezu alle Liedtexte von Cat
Ballou und anderen Interpreten. Der Brauchtum bedeutet ihr viel und
auch ihr macht das Feiern Spaß.
Liebe Jacqueline, liebe Anna, liebe Rebecca, danke, dass ihr immer an
unserer Seite steht.
 
Vom Herzen, 3 x Helau
 
Tim Lufen
-Präsident-



Die Aktiven des Vereins

Unser Verein ist über die letzten Jahre immer weiter gewachsen,
so dass von der Gründung bis zum heutigen immer mehr Mitglieder
das karnevalistische Brauchtum mit uns pflegen und feiern wollen.
Seit den Anfängen des Vereins, noch weit vor Gründung des
Elferrates, der Tanzgarden oder des Senats wurden alle
Vereinsmitglieder die am Vereinsleben teilnehmen wollen unter
dem Begriff der „Aktiven“ zusammengefasst. Und so ist es bis
heute geblieben.

Wer nicht Mitglied des Elferrates oder des Senats ist oder Teil einer
Tanzgarde der kann als „Aktiver“ an allen Vereinsveranstaltungen
teilnehmen. Er hat keine so strenge Verpflichtung wie in den
anderen Vereinsbereichen ist aber überall gerne auch als Helfer
und Unterstützer gesehen. Die Aktiven des Vereins können sich,
wenn sie wollen ein Ornat mit einer Aktivenkappe zulegen, können
aber auch auf Veranstaltungen lediglich im stilechten Schwarz und
Türkis auftreten. 

Der Verein veranstaltet in der Regel einmal im Monat ein
Aktiventreffen. Dies kann eine normale Versammlung zum
gegenseitigen Austausch sein, oder auch ein gemeinsamer Besuch
der Fronleichnamskirmes, oder, oder, oder…. 





Die Tanzgarden der Echten Fründe

Ein Aushängeschild jeder Gesellschaft im Karneval sind die
Tanzgarde. Die Echten Fründe können seit einigen Jahren auf eine
große Anzahl an Gardemitgliedern mit Stolz schauen. 

Mit großem Stolz können wir auf großartige Garden und ein
phänomenales Tanzmariechen Talina schauen. 

Aktuell besitzen die Echten Fründe folgende Garden 

Unsere Bambinis (bis 9 Jahre) 

Unsere Junioren (zwischen 9 Jahre und 16 Jahre) 

Unsere Senioren (ab 16 Jahre) 

und unsere Talina. 

An dieser Stelle auch nochmal einen großen Dank an alle
Trainerinnen, die Jahr für Jahr viel Arbeit und Zeit in die Garde-
und Showtänze stecken. Wir sind verdammt stolz auf euch und
hoffen ihr habt eine grandiose Session 2024/25.

Auf den folgenden Seiten werden sich unsere Garden jeweils
vorstellen. 





Bambinigarde

Die Bambini Garde der Echten Fründe besteht aus sechs
Kindern im Alter von 3 bis 9 Jahren, die mit viel Spaß und
Begeisterung beim Training dabei sind. Geleitet wird die
Gruppe von den erfahrenen Trainerinnen Emily und Chantal,
die selbst aus der Seniorengarde stammen. Mit viel
Engagement und Freude vermitteln sie den Kindern die
ersten Schritte im Gardetanz und bereiten sie auf die große
Bühne vor. Dank ihrer Erfahrung und Leidenschaft schaffen
es Emily und Chantal, den Kindern nicht nur die Technik
beizubringen, sondern auch die Freude am Karneval und am
gemeinschaftlichen Tanzen zu vermitteln.

Die Bambinigarde mit “unserem” Dreigestirn 2024/25
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Unsere Juniorengarde 

Wir, die Juniorengarde der KG Echten Fründe, bestehend aus
8 Mädels, freuen uns in unserem 2. Jahr zusammen, die
Möglichkeit zu bekommen das Dreigestirn in dieser Session als
Teil der Prinzengarde begleiten zu dürfen. 

Als wir vor ein paar Monaten wieder ins Training eingestiegen
sind, nach unserer 1. gemeinsamen Session, hätten wir nicht
daran gedacht was dieses Jahr alles auf uns zukommen würde.
Als wir die Nachricht dann bekommen hatten, dass wir
ebenfalls zur Prinzengarde von Bagga gehören dürfen, waren
wir sehr glücklich. 

Auch wenn nicht allen sofort klar war, was das Dreigestirn ist
und was als Prinzengarde die Aufgaben sind, überwiegte
schnell die Vorfreude. Spätestens dann bei den ersten
Sommerfesten war allen die Bedeutung klar und die Vorfreude
wurde von Tag zu Tag größer. 

Außerdem haben wir dieses Jahr die Möglichkeit auch wieder
beim Kindergemeinschaftstanz teilzunehmen, worauf wir uns
alle schon sehr darauf freuen. Auch wenn das Training dieses
Jahr um einiges anstrengender war und wir uns viel mehr
Tänze merken müssen, zählen wir die Tage bis es los geht und
hoffen euch genauso Freude rüberzubringen, wie wir sie auch
beim Tanzen verspüren.
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Tanzmariechen 
Talina Peters

 
Hallo,
mein Name ist Talina Peters. Ich wurde am 16.07.2008 geboren
und bin derzeit 16 Jahre alt. Bereits seit 2017 bin ich das
Tanzmariechen der „KG Echte Fründe Oberhausen 2009 e.V."
Neben meinem klassischen Marientanz zeige ich auch jede
Session mein Show-Solo auf vielen Sommerfesten, Geburtstagen
und sonstigen Veranstaltungen.

In der Jubiläumssession 2019/2020 durfte ich mich
Kinderprinzessin Talina I. nennen und gemeinsam mit meinem
Prinzen Kai I. und unserer Garde viele Auftritte absolvieren. In der
Session 2023/2024 fungierte ich als Begleitung des Dreigestirns
der KG Dampf-Drauf.

Meine besonderen Kennzeichen als Tanzmariechen ist meine
Leichtigkeit in Akrobatik und Tanz. Neben den Auftritten im
Karneval besuche ich jedes Jahr einige Tanzturniere. Sowohl mit
meinem Mariechentanz, als auch mit meinem Show-Solo konnte
ich bisher einige Top-Platzierungen erzielen und einige Pokale mit
Nachhause nehmen. 

Meine Trainerin ist von Beginn an Fabienne Pilepp. Sie selbst ist
das Tanzmariechen der „KG Schwarz-Weiss Buschhausen". Sie
steckt Jahr für Jahr, sehr viel Kreativität und Arbeit in das Training
und meine Tänze.



Einige Impressionen unserer Talina
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Seniorengarde

“Teamarbeit bedeutet, sich aufeinander zu verlassen und
gemeinsam über Grenzen hinweg zu wachsen.”

Die Seniorengarde hat in den letzten Jahren ordentlich Zuwachs
bekommen, mittlerweile besteht sie aus 19 Mädels und 3 Jungs.
Jedes Jahr wird ein neuer Garde- sowie ein neuer Showtanz zu
einem bestimmten Thema einstudiert. 

So starteten dann auch dieses Jahr die Vorbereitungen für die
kommende Session, als plötzlich Mitte März unser Bagga
plötzlich in der Trainingshalle stand und uns eine große
Überraschung überbringen wollte. Er teilte den Mädels & Jungs
mit, dass er nächste Session den Dreigestirnsprinzen stellen
darf und wir ihn als seine Prinzengarde dabei begleiten dürfen.
Damit hatte wohl niemand mit gerechnet, sodass vor Freude
sogar einige Tränen geflossen sind. Schnell wurden die
ursprünglichen Pläne überarbeitet und zusammen neu kreiert. 

Dabei ist es uns besonders wichtig, dass nicht nur die Harmonie
in der Turnhalle stimmt, sondern auch außerhalb sind wir ein
gutes Team. Vor allem in den letzten Monaten haben wir
gemerkt, dass diese Harmonie besonders in stressigen
Momenten sehr wichtig ist.

So verbringen wir gerne mal unsere Abende zusammen oder
planen gemeinsame Ausflüge. Das Highlight der ganzen
Sessionsvorbereitung ist dann unser Trainingslager, wo wir
gemeinsam ein Wochenende zusammen verbringen und
intensiv an den Tänzen und unserem Teamgefühl feilen. 
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Wir als Team sind über uns hinaus gewachsen, haben ständig neue
Dinge oder Hebungen ausprobiert, für die wir alle ein großes
Vertrauen aufbauen mussten. Umso mehr freuen wir uns jetzt darauf,
euch unsere Arbeit zu präsentieren und mit dem Dreigestirn durch die
Säle zu ziehen, um mit euch zu feiern!
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